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季節繁殖は温帯以北の季節のある地域 生殖と季節 

周年繁殖 

一年中いつでも繁殖を行うことができる 

（例）ヒト・ウシ・ブタ・ニワトリ 

季節繁殖 

特定の季節に繁殖を行う 

長日性季節繁殖 

日長が長くなる春に発情し繁殖を行う 

（例）ウマ・ロバ・ミンク 

短日性季節繁殖 

日長が短くなる秋に発情し繁殖を行う 

（例）ヒツジ・ヤギ・ニホンザル 

季節外繁殖：光処理等により繁殖季節外に繁殖させること 

生殖のリズム：季節繁殖動物 
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生殖のリズム：周年繁殖動物 
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発情の行動の例：乗駕 

メスが発情していれば拒絶しない 

発情周期 発情期 排卵 

ウシ 21日 5～21時間 発情終了後10時間 

ブタ 21日 2.4日 発情開始26～37時間後 

性成熟した動物が交尾欲を発現する生理的状態 

女性ホルモンや男性ホルモンによって引き起こされる 

メスでは発情中または発情後に排卵が起きる 

卵胞腔 卵母細胞 

原始卵胞 
発育卵胞 

成熟卵胞 

赤体 黄体 

白体 

顆粒膜細胞 

透明帯 

卵巣 

排卵 

性周期 

原始卵胞 

約360日 

胞状卵胞 成熟卵胞 排卵 黄体 白体 

卵胞期 

約14日 

（発情期） 

黄体期 

約14日 

妊娠しなかったとき 

ヒトの性周期は約28日 

マウスの性周期は4～5日 
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生殖周期と性周期 

生殖周期：哺乳類のメスが妊娠するときの生殖活動の周期 

卵胞発育・発情・排卵・交尾・妊娠・分娩・泌乳 

性周期：哺乳類のメスが妊娠しないときの生殖活動の周期 

卵胞発育・発情・排卵 

自然排卵（周期排卵）動物 

周期的に排卵する 

黄体期がある 

完全性周期 

交尾排卵動物 

交尾で排卵する 

排卵しない 

卵胞性性周期 

黄体期がない 

不完全性周期 

偽妊娠 

不完全性周期の動物でも、排卵期に交尾刺激あるいは子宮頚管へ

の機械刺激が加えられると、黄体期が出現する 発情時の変化：ウシ 

活動的になる 万歩計など 

摂食時間・反芻時間・休憩時間の減少 

外陰部が変化する 膣検査 

外陰部が充血・腫脹する 

透明の粘液（発情粘液）が漏出する 

卵巣が変化する 直腸検査 

成熟卵胞が卵巣表面に突出する 

他個体の乗駕を受け入れる 

チンボール：去勢雄ウシの顎につけるインク入り器具 

ヒートマウントディテクター：雌ウシの腰に貼る赤インクシール 

オスブタの繁殖行動 

自分の顔をメスの顔に近づける 顎をメスの背や肩に乗せる 

メスの脇腹を押す 

メスに乗駕する 

メスの生殖器の臭いを嗅ぐ・舐める 

発情と受胎 

日数 1 2 3 4 5 6 7 

外陰部の 

発赤・腫脹 

受胎率 

許容開始後時間 

期別 

100 81 46 50 0 

0 15 25 36 48 72 

発情前期 発情期 発情後期 

ブタの発情期と受胎率 

ブタの自然交配 

午前5～8時に活発 

1回の発情期における乗駕回数は12～14回、交配回数は1～8回 

副甲状腺 

パラトルモン 

視床下部 

副腎皮質刺激ホルモン放出ホルモン 

甲状腺刺激ホルモン放出ホルモン 

性腺刺激ホルモン放出ホルモン 

成長ホルモン放出ホルモン 

ソマトスタチン 

下垂体 

副腎皮質刺激ホルモン 

甲状腺刺激ホルモン 

黄体形成ホルモン 

ろ胞刺激ホルモン 

成長ホルモン 

プロラクチン 

インテルメジン 

バソプレシン 

オキシトシン 

松果体 

メラトニン 

甲状腺 

チロキシン 

カルシトニン 

精巣 

アンドロゲン 

卵巣 

エストロゲン 

プロゲステロン 

膵臓 

グルカゴン 

インスリン 

胃 

ガストリン 
副腎 

アドレナリン 

糖質コルチコイド 

鉱質コルチコイド 

主な内分泌器官 

視床下部 

下垂体前葉 

性腺刺激ホルモン放出ホルモン（GnRH） 

ドーパミン 

甲状腺刺激ホルモン放出ホルモン 

血管作動性腸ペプチド 

卵胞刺激ホルモン（濾胞刺激ホルモン、FSH） 

黄体形成ホルモン（LH） 

プロラクチン 

オキシトシン 

生殖とホルモン 

アンドロジェン（主にテストステロン） 

エストロジェン（主にエストラジオール） 

プロジェステロン 

インヒビン 

精巣・卵巣 
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視床下部 

下垂体前葉 

性腺刺激ホルモン 

放出ホルモン 

卵胞刺激ホルモン 黄体形成ホルモン 

生殖とホルモン 

アンドロジェン 

インヒビン 

エストロジェン 

プロジェステロン 

インヒビン 

精巣 卵巣 

フィードバック 

精巣とホルモン 

ライディッヒ細胞 

テストステロン 

黄体形成ホルモン 

アンドロジェン合成促進 

   〃   分泌促進 

卵胞刺激ホルモン 

精子形成を促進 

インヒビン合成促進 

  〃  分泌促進 

セルトリ細胞 

インヒビン 

FSH分泌抑制 

性分化 

二次性徴発現を促進 

精子形成を促進 

FSHとLHの分泌抑制 

卵巣とホルモン 

黄体形成ホルモン 

排卵を促進 

黄体形成を促進 

アンドロジェン合成促進 

   〃   分泌促進 

プロジェステロン合成促進 

   〃    分泌促進 

卵胞刺激ホルモン 

卵胞の成長を促進 

排卵を促進 

エストロジェン合成促進 

   〃   分泌促進 

インヒビン合成促進 

  〃  分泌促進 

インヒビン 

FSH分泌抑制 

顆粒膜細胞 
エストロジェン 

二次性徴発現を促進、骨の成長 

生殖器と乳腺の発達、排卵制御 

FSHとLHの分泌調節 

脂質代謝など 

顆粒膜細胞 

排卵とホルモン分泌と排卵 

黄体形成ホルモン 

卵胞刺激ホルモン 

エストロジェン 

プロジェステロン 

インヒビン 

下垂体前葉 

卵巣 

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

 LHサージ 

原始卵胞 扁平な顆粒膜細胞 

卵胞の発育 

一次卵胞 立体的な顆粒膜細胞・透明帯形成・卵成長 

     卵胞刺激ホルモン（FSH）受容体発現開始 

二次卵胞 多層の顆粒膜細胞・卵胞膜細胞・卵成長 

胞状卵胞 卵胞腔の形成 

     FSHにより急激に成長 

      黄体形成ホルモン（LH）受容体発現開始 

      ＬHによりエストロジェン合成 

成熟卵胞（グラーフ卵胞） 
減数分裂を再開し、二次卵母細胞に 

ここまで約375日かかる 

卵胞膜細胞 

直径 0.03 mm 

0.1 mm 

0.2 mm 

10～20 mm 

HO 

コレステロール 

プレグネノロン 

プロジェステロン 

テストステロン 

エストラジオール 

性ステロイドホルモンの合成 

中間代謝産物 

アンドロステンジオン 

アロマターゼ 

アンドロジェン 

エストロジェン 
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エストラジオールの合成とホルモン 

アンドロステンジオン 

コレステロール 

基底膜 

FSH 

FSH受容体 

LH受容体 

（胞状卵胞時から） 

顆粒膜細胞 

卵胞膜細胞 

エストラジオール 

アロマターゼ 

アンドロステンジオンを合成できない 

プロジェステロン 

（排卵後に酵素作用低下） 

LH 

インヒビンによる主席卵胞の選別 

インヒビン分泌量が増加し、FSHの分泌量が減る 

FSH受容体が最も多い卵胞だけが生き残る 

卵胞刺激ホルモン（FSH）により卵胞が成長する 

FSHの取り合い 

主席卵胞 

FSH受容体多い 

閉鎖卵胞 

少ない 

閉鎖卵胞 

少ない 

閉鎖卵胞 

少ない 

閉鎖卵胞 

少ない 

エストロジェンと排卵 

血中エストロジェンが低濃度のとき 

FSHとLHに対して負のフィードバック 

FSHとLHの分泌が抑制される 

FSHとLHに対して正のフィードバック 

FSHとLHの分泌が増加する 

エストロジェンの分泌が増加する 

FSHとLHの分泌がさらに増える 

血中エストロジェンが高濃度（200～300 pmol/ml）で持続 

タンパク質分解酵素と排卵 

成熟卵胞 黄体形成ホルモン 

プロスタグランジンなど 

タンパク質分解酵素 

排卵 放線冠 卵丘 

二次卵母細胞 

放線冠 

顆粒膜細胞は卵母細胞から分泌される 

モルフォゲンによって分化する 

黄体と着床 

子宮 

赤体 

黄体 

白体 

着床しない場合 

子宮内膜が剥がれ、血液とともに 

体外に排出（月経） 

月経は高等霊長類のみ 

受精卵が着床 

胚が発生を続ける 

ヒト絨毛性ゴナドトロピン 

黄体形成ホルモンの受容体に作用 

黄体の保持・プロジェステロン分泌 

黄体形成ホルモン 

黄体の形成 

エストロジェン・プロジェステロン 

着床・妊娠のために子宮内膜を成熟化 

（胎盤） 


